Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs

2025.04.28.

-Tej 1,5% (L)

-Cigany sonka (O)
-Margarin

-Paprika

-Teljes kiorlésii zsemle (G, L

J

Kedd

2025.04.29.

-Gyiimolcstea (erdei malna)
-Tonhalkrém (L, T, Z, H, O)
-Piros retek

-Zsemle (Pedro) (G)

J

2025.04.30.

-Tej 1,5% (L)
-Croissant afonyas (G, L, T,
D)

S:1,8, E:331,0, Z5:8,3, T:3,6, F:17,0,
CH:39,4, C:9,4, Ca:254,6

S:1,3, E:342,0, Z5:10,8, T:1,3, F:8,5,
CH:50,7, C:17,3, Ca:44,6

S:0,5, E:359,0, Z5:18,0, T:9,2, F:9,2,
CH:39,4, C:19,6, Ca:236,0

-Mészaros leves (Z, G, T, F) —Arpagyéngy leves (Z, F) -Gombaleves (Z, F, G, T)
-Vanilias fank 70 gr (G, L, T)| -Sargaborsoé fézelék (G, L, -Bolognai spagetti trappista
-Alma M) sajt (G, L)
-Fasirozott (G, T) -Banan
-Burgonyés kenyér (Pedro)
J Q) y )

S:1,5, E:601,0, Z5:17,0, T:4,4, F:24,9,
CH:92,5, C:12,7, Ca:56,0

8:2,7, E:747,0, Z5:18,6, T:2,7, F:31,0,
CH:104,5, C:0,4, Ca:136,7

S:1,2, E:694,0, Z5:22,4, T:2,6, F:36,6,
CH:88,8, C:16,8, Ca:631,1

-K6rozott (Nadudvari) (L)
-Korpés zsemle (G, L)

-Zala felvagott /kométa/ (O)
-Margarin
-Teljes kiorlésii zsemle (G, L

-Kockasajt
(nat,zoldfiisz,sonkas,) (L)
-Paradicsom

-Teljes kiorlési zsemle (G, L

§:0,9, E:194,0, Z5:4,6, T:2,7, F:8,4,
CH:27,4, C:1,0, Ca:11,3

S:1,3, E:228,0, Z5:8,6, T:2,8, F:8,3,
CH:29,1, C:0,1, Ca:13,8

§:1,0, E:171,0, Z5:1,9, T:0,9, F:6,8,
CH:31,1, C:0,7, Ca:17,4

S:4,2, E:1125,0, Z8:29,9, T:10,7,
F:50,2, CH:159,2, C:23,1, Ca:321,9

S:5,3, E:1317,0, Z8:37,9, T:6,8, F:47,7,
CH:184,3, C:17,7, Ca:195,1

8:2,6, E:1224,0, Z8:42,3, T:12,7,
F:52,7, CH:159,3, C:37,1, Ca:884,5

Csiitortok

2025.05.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Gvorzamolyi Tundérrozsa Ovoda és Bolcsode
Szerda

Pentek

2025.05.02.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Elelmezésvezeto: Borzsei Ibolya




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Etlap
Heétfo

2025.05.05. 2025.05.06.
-Maci kavé (L) -Gytimolcstea (sargabarack ég -Tej 1,5% (L) -Gytimolcstea (vadmeggy) -Tej 1,5% (L)
-Pick tavaszi felvagott fiigekaktusz)) -Kakaos kalacs (Pedro) (G, L,| -Borjumajas -Teavaj (L)
-Paradicsom -Trappista sajt (L) T) -Piros retek -Reszelt sargarépa
-Margarin -Margarin -Teljes kiorlésti zsemle (G, L) -Teljes kiorlésti zsemle (G, L
-Teljes kiorlésti zsemle (G, L) -Uborka
) -Zsemle (Pedro) (G) ) J J y

Gvorzamolyi Tundérrozsa Ovoda és Bolcsode
Kedd

Szerda Csiitortok Pentek
2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.

S:1,7, E:384,0, Z5:13,0, T:5,6, F:15,0,
CH:51,5, C:19,7, Ca:253,4

S:1,1, E:383,0, Z5:12,1, T:1,5, F:13,1,
CH:53,6, C:21,3, Ca:267,8

S:0,9, E:299,0, Z5:10,2, T:6,3, F:6,0,
CH:39,4, C:16,0, Ca:236,0

S:1,3, E:344,0, Z5:10,2, T:4,2, F:9,7,
CH:52,1, C:21,1, Ca:46,8

8:0,9, E:396,0, Z5:20,3, T:14,0, F:11,4,
CH:42,0, C:9,5, Ca:274,2

-Méjgaluska leves (Z, F, T, -Zeller leves (F, Z, G, T) -Paradicsomleves (G, T, Z) | -Rantott leves -Erdleves (F, Z, G, T)
G) -Tokfozelék (L, G) -Rantott halfilé (H, G, T) levesgyonggyel (G, L, T) -Csirkemell csikok (G, L, T,
-Dejos tészta (G) -Sertés porkolt -Burgonyapiiré (L) -Zoldborsofozelek (G, L, F, | Z, O, M)
-Gytimdlcspiiré 100% 100 gr| -Burgonyas kenyér (Pedrd) | -Csemege uborka (M) Z) -Gylimdlcsmartas (G, L)
(G) -Alma -Siilt virsli (O) -Parolt rizs
-D6rmi maci tejkrémes 30 gr -Burgonyas kenyér (Pedro)
JG.LTO) y J ©G) y y

8:0,8, E:541,0, Z5:13,4, T:1,4, F:17,1,
CH:88,5, C:23,3, Ca:75,3

§:3,0, E:867,0, Z5:25,0, T:5,2, F:33,3,
CH:103,1, C:10,8, Ca:169,7

§:1,9, E:766,0, Z5:32,0, T:7,7, F:33,2,
CH:89,1, C:10,5, Ca:69,9

S:4,1, E:843,0, Z5:33,8, T:9,8, F:32,3,
CH:102,7, C:5,1, Ca:149,5

§:1,9, E:763,0, Z5:14,9, T:3,2, F:37,6,
CH:114,0, C:15,5, Ca:118,8

-Tepertokrém
-Korpés zsemle (G, L)

-Mini jam 25 gr
-Teljes kiorlést kifli (G)

-Olivas zoldségpastétom
(hamé) (L, T, O)

-Paprika

-Teljes kiorlésti zsemle (G, L

-Turista szalami (O)
-Margarin
-Zsemle (G)

-Gyiimolcsos joghurt (riska)

L)
Kifli (G, O)

§:0,9, E:264,0, Z5:13,3, T:5,5, F:7,6,
CH:26,0, C:0,4, Ca:11,3

§:0,0, E:159,0, ZS:0,9, T:0,0, F:1,7,
CH:21,8, C:12,0, Ca:0,0

S:1,1, E:259,0, Z5:11,6, T:1,4, F:6,8,
CH:31,4, C:0,3, Ca:18,6

8:0,8, E:272,0, Z5:11,4, T:1,5, F:11,2,
CH:28,4, C:0,2, Ca:11,3

§:0,8, E:250,0, Z5:4,4, T:3,0, F:8,3,
CH:45,6, C:16,6, Ca:187,5

8:3,5, E:1189,0, Z8:39,7, T:12,4,
F:39,7, CH:166,0, C:43,4, Ca:340,0

S:4,2, E:1409,0, Z8:38,1, T:6,7, F:48,2,
CH:178,4, C:44,1, Ca:437,4 J

8:3,9, E:1324,0, Z8:53,7, T:15,5,
F:46,0, CH:159,9, C:26,8, Ca:324,4

8:6,2, E:1 460,0, Z8:55,5, T:15,5,

F:53,2, CH:183,2, C:26,4, Ca:207,6

8:3,6, E:1 409,0, Z8:39,7, T:20,2,
F:57,2, CH:201,5, C:41,6, Ca:580,5 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Elelmezésvezeto: Borzsei Ibolya




